Menus du 16 janvier au 12 février 2023 / Portage a domicile

Lundi 16 janvier

Mardi 17

Mercredi 18

Jeudi 19

Vendredi 20

Samedi 21

Dimanche 22

Feuilleté a la viande

Fromage

Jambon de pays

Salade de riz mexicaine

Salade piémontaise

Poireaux vinaigrette

Choux fleur sauce cocktail

Sauté de porc Carbonade de beoeuf Cheese burger Fingers de poisson Poisson Cote de porc
Pates carbonara i . i i i 3 . Risotto Pommes de terre épicées
Petits pois - pommes noisettes Tagliatelles - carottes Frites Purée - haricots verts X . J
Courgettes en gratin Poélée de légumes
Laitage Liégeois chocolat Fromage Compote Riz au lait Tarte Eclair
Lundi 23 janvier Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 Dimanche 29
Rosette Macédoine Paté a la louche Taboulé Salade de tomates Nems Betteraves rouges
Cordon bleu Fricassée de foie de volaille Chipolatas Nuggets de poulet Boudin noir Tranche de gigot d'agneau

Chili con carne - riz

Frites - petits pois

Purée - Aubergines poélées

Pomme vapeur - ratatouille

Blé a la tomate
Fondue de poireaux

Haricots verts
pommes sautées

Gratin dauphinois - flageolets

Laitage Fruit lle flottante Cake Mousse au chocolat Fromage Tarte
Lundi 30 janvier Mardi 31 Mercredi 1er février Jeudi 2 Vendredi 3 Samedi 4 Dimanche 5
Concombre a la créeme CEuf dur mayo Choux rouge Salade du fromager Potage célerie rémoulade rillettes de sardine

Escalope viennoise

Steak haché

Fricassée de foie de volaille

jambon blanc

hachis parmentier

Charcuterie

choucroute garnie

Semoule - ratatouille

Pates - Julienne de légumes

Fricassée de pomme de terre
saucisse fumée

Riz - gratin de légumes

Salade

raclette - pomme terre vapeur -
Salade

gratin dauphinois - flageolets

Pates - courgettes a la creme

Carottes vichy
Gratin dauphinois

pommes vapeur

pommes noisettes
ratatouille

épinards a la creme
pomme au four

purée carottes

Laitage Fruit beignet chocolat tarte aux pommes Salade de fruits gaufre de liege pain perdu
Lundi 6 février Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12
Coleslaw Friand fromage Carottes rapées cake jambon fromage fromage tarte au maroilles poulet citron
Crépe au fromage Cordon bleu endive au jambon omelette fromage poisson pané tripes

gnocchis a la bolognaise

Compote

Creme au chocolat

banane chocolat

fruit

laitage

ile flottante

gateau de semoule

Délai de commande : 3 jours (avant midi)
Paiement en mairie a la commande en espéces ou par chéque a l'ordre du Trésor Public




