Menus du lundi 30 mai au dimanche 3 juillet 2022 / Portage a domicile

Lundi 30 mai Mardi 31 Mercredi 1er juin Jeudi 2 Vendredi 3 Samedi 4 Dimanche 5
Surumi mayo Fromage Crudités ceuf dur mayo crépe fromage museau vinaigrette poulet citron
Omelette Escalope a la creme Boudin blanc jambon saucisse cuisse de poulet endive au jambon
Pomme de terre rissolée N Compote gratin dauphinois . salsifis

Pates A A riz - carottes salade
Salade pommes noisettes haricots verts pomme de terre vapeur
Liégeois chocolat Fruit yaourt beignet compote tarte pain perdu
Lundi 6 juin Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12
Salade piémontaise Carottes rapées Betteraves rouges quiche lorraine végétarienne |fromage salade du pécheur tartine garnie

R6ti de porc

boulette de viande

boudin noir

nuggets de blé

poisson pané

potjevieesh

cote de porc

Petits pois i . 3 X X } . pomme de terre rissolée X
gratin de Pates purée - haricots verts gratin de légumes riz - carottes gratin de chou fleur
Pomme de terre salade
Gaufre chocolat Fromage blanc - gelée fromage fruit madeleine yaourt éclair
lundi 13 juin Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19
Salade de tomate pizza assiette de charcuterie macédoine de légumes salami danois asperges vinaigrette cornet parisien
hachis parmentier lasagnes merguez cordon bleu poulet au vinaigre
pates carbonara petits pois cassoulet champignon et

salade

salade

semoule - ratatouille

pomme de terre vapeur

pomme de terre poélés

mousse chocolat fruit chou créme chocolat yaourt quatre quart pomme au four tarte

Lundi 20 juin Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26

fromage friand fromage péche au thon céleri rémoulade taboulé paté cornichon bouchée a la reine

Sauté de dinde jambon lard en gelée burger I L Sauté de veau paupiette de dinde
- - - raviolis gratinés - - -

carottes - riz pates tomate - salade frites carottes - coquillettes riz - champignons

flan caramel salade de fruits clafoutis yaourt fruit ile flottante crépe au sucre

Lundi 27 juin Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 1er juillet Samedi 2 Dimanche 3

friand hot dog concombre - dés mimolette haricots verts vinaigrette saucisson a l'ail carottes rapées salade de tomates melon - jambon sec

Emincé de poulet lasagnes cote de porc poisson sauté de porc ceufs durs sauté de sanglier

Poélée de légumes
Pomme de terre

salade

purée - tomate provengale

riz - julienne de légumes

carottes et frites

épinards a la creme
pomme de terre

courgettes
gratin dauphinois

oreillon abricot

compote de fruits

mousse chocolat

fromage blanc sucré

cake chocolat

gateau de semoule

tarte

tarif : 6,50 € le repas

Délai de commande : 3 jours (avant midi)
Paiement en mairie a la commande en espéces ou par chéque a I'ordre du Trésor Public




