Accueil de loisirs

la Capelle-les-Boulogne

ACCUEIL DE LOISIRS

La Capelie-Les-Boulogne

8-9 ANS

AOUT
SEMAINE 1

BIENVENUE
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JOURNEE A
e LES@ LES SUPERS HEROS SR SlpERs A LA RECHERCHE
EN ACTION DE VOS POUVOIRS RANDO-RAIL
SUPERS—HEROS HEROS
Concombres vinaigrette  |Dos de colin sauce toma- Salade fromagére {salade Roti de bosuf froid sauce -~ PR
Escalope de volaille sauce tée verte, tomates, mimolette) Blarnsiia E £ cin :
waterzoi b, )

Carottes & pommes de
terre au beurre Créme

Haricots verts - Pommes
lamelles aux herbes

Emmental Yaourt aux

Haché de veau au curcuma

Poélée gourmande aux lé-
gumes

Taboulé 3 la coriandre

Petit suisse nature

dessert caramel fruits mixés . v Tarte au chocolat
Fruit de saison
L'ENTRAINEMENT
DEFENDEZ VOTRE QUE LA FORCE DES SUPERS TESTO'NS NOTRE
CAMP ! SOIT AVEC VOUS MEMOIRE
HERO
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’!& 7h30 a 9h00—17h00 a 18h30
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AOUT
SEMAINE 2
JOURNEE A
pii e @ LA EXPRIMEZ VOTRE QUI SERA
c- DERRIERE LEUR OPAL LASER
. CONFRONTATION CREATIVITE LE VAINQUEUR ?
= el »
=" Cotame "OVURNEAUX EXTERIEURS
“ e
U.f Salade de pépineties
CE ¢ Fricassé de volaille 3 Ia Beeuf aux carottes CEuf dur mayonnaise Pates a la carbonara o -~ S, _."-‘_*
8 = métidionale Frites Sauté de porcala Fromage rapé - v., .”
o Pommes de terre - Gouda e Mimolette

Riz - Petits pois < g
Concassé de tomates Fruit de saison P Créme dessert vanille

Vache picon

. Yaourt nature sucré
i | A VOUS DE JOURNEE A
v\ LE DEFI SAUVONS LE QUI SERA
o VAINCRE LE _ OPAL LASER
D’'HARLEY QUINN MONDE g LE VAINQUEUR ?
JOCKER ' ‘ EXTERIEURS
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Journée plage +
TROUVEZ LA LES SUPERS HEROs | TOUS A L'EAU i

¢ Cinéma 7¢
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.g . JEUX D’EAU (w— N LE ROI LION
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55 50 \
c salade Californienne Poisson pané & citron " e \
i Charcuterie & condiment \ M S,y
8 > Haché de veau sauce poivre| Haricots verts - Pommes ) X T
3 Bozuf persillade de terre \ 5
o 3 Gratin de chou-fleur & _— | 4 k
% Salade piémontaise poinines de terre Vache qui rit gy //
Cocktail de fruits Tarte aux pommes Mousse au chocolat m // -
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