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CEE || Recette élaborée par le chef
=AY
?"." Viande bovine d’origine Francaise =%

., Produitissu de la coopérative laitiere
“—== Campagne de France

Semaine du
4 au 8 Novembre

Semaine du
11 au 15 Novembre

Semaine du
18 au 22 Novembre

Semaine du
25 au 29 Novembre

Semaine du
2 au 6 Décembre

Semaine du
9 au 13 Décembre

Semaine du
16 au 20 Décembre

~,
7/‘

Macédoine de légumes mayonnaise
&< ROt de porc sauce charcutiere
Pommes de terre — Haricots verts
Flan au chocolat

Menu Végétarien
Couscous végétarien
(Pois chiches, semoule & légumes couscous)
Tome des Pyrénées
Tarte au chocolat

Menu Bio ﬂ
Haricots verts vinaigrette
*F<  Egrené de boeuf sauce tomate
Pates
Compote de pommes

Crépe aux champignons
Pépites de Hoki chapelure aux 3 céréales
Semoule — Ratatouille
Liégeois chocolat

i

i

Menu Végétarien
Salade verte vinaigrette

Quiche au fromage

Yaourt nature sucré [FEZ

Chou-fleur sauce cocktail
Filet de lieu sauce normande
Pommes de terre — Carottes

Yaourt aromatisé

i

Hachis Parmentier
Edam
Gaufre au sucre

Chipolatas sauce Bercy
Lentilles & carottes
Chantaillou

S
it ]

Flan caramel

Menu Bio E:-]
Mouliné de légumes verts
Steak haché de bceuf e
Pates
Fruit de saison

Potage tomate
Blanquette de poisson
Pommes de terre — Carottes
Créme dessert vanille =

Potage de légumes verts
Pates a la Carbonara
Fromage rapé
Fruit de saison

Saucisse de Toulouse
Flageolets aux dés de tomates
Petit suisse aromatisé ==
Fruit de saison

Menu Végétarien

Galette de quinoa a la provencale sauce

tomate
Riz
Emmental
Tarte chocolat

« Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des approvisionnements »

Menu Bio E'_.] ‘ l
Velouté de légumes
Goulasch de beeuf =
Semoule - Carottes rondelles

=== Yaourt aromatisé

Pavé de lieu sauce nigoise
Riz — Ratatouille
Mimolette
Tarte aux pommes

¥ Roti de porc
Pommes vapeur — Haricots verts
Camembert
Fruit de saison

Jambon blanc  ¥#
Frites & ketchup
Emmental
Fruit de saison

Menu Végétarien
Nugget’s de mais
Riz — Brunoise de légumes
Edam
Compote de poires

Menu Bio F

Velouté de légumes
*F= Boeuf aux carottes
Pommes vapeur

Compote de pommes

Repas a théme : La magie de Noél

Terrine aux 2 poissons sauce cocktail
Aiguillettes de canard aux saveurs
forestiéres
Pommes sourire — Haricots verts
Blche patissiére & Petit Chocolat

%i¥= Viande de porc d’origine Frangaise

Menu Végétarien
Burger de soja sauce tomate
Pates — Fromage rapé
Camembert
Fruit de saison

El§ Menu Bio
Velouté de légumes
Wi Lasagnes bolognaise
Fruit de saison

Z Repas a theme : Fish & chips

-:;SI{I Salade Anglaise (Concombres, carottes, céleri, tomates)
Poisson Fish & chips
Pommes allumettes
Carré aux pommes

Menu Végétarien
Galette de légumes & mozzarella
Pommes de terre — Petits pois & carottes
Tome des Pyrénées

Yaourt aromatisé ZEs

Menu Bio  [fj
Y e
Ré6ti de boeuf
Purée de pommes de terre — Haricots verts
Gouda
Madeleines

Jus de pommes
Filet de poisson blanc meuniére sauce hollandaise
Purée Crécy
Gaufre liégeoise

Menu Bio E-i
Mouliné de légumes verts
®f= Sauté de boeuf aux oignons
Pates
Fruit de saison

ﬂ




