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LUNDI 04 SEPTEMBRE

Céleri rémoulade
LASAGNES
BOLOGNAISE

Yaourt nature

MARDI 05 SEPTEMBRE

BCEUF BOURGUIGNON

CAROTTES A LA CREME

Emmental

Fruitde saison

POMMES DE TERRE AUX HERBES
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JEUDI 07 SEPTEMBRE
Repas Indien

Selade allndienne
POULET MARINE
RIZ AUX PETITS LEGUMES

A LINDIENNE

Compote de mangue
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VENDREDI 08 SEPTEMBRE

o\
-\

=
3

NUGGET'S DE POISSON SAUCE

TARTARE
POMMES DE TERRE
JULIENNE DE LEGUMES

Edzm

Eclair au chocolat
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LUNDI 02 OCTOBRE

PATES
A LA CARBONARA
Gruyére ripé
Edam

Yaourt aux fruts

U

MARDI 03 OCTOBRE

Salade iceberg au fromage
FILET DE HOKI PANE
RIZ AU CURCUMA

DTTES BRAISEES

Patisserie du Chef

JEUDI 05 OCTOBRE

CORDON BLEU & KETCHUP
POMMES A LANGLAISE
PETITSPOIS

Saint Morét

Frt

VENDREDI 06 OCTOBRE

Betteraves rouges
BEEUF A LA MILANAISE
FRITES

gy

Flan nappé caramel

LUNDI 11 SEPTEMBRE

Betteraves rouges vinaigretie
ESCALOPE CORDON BLEU
PETITS POIS CAROTTES

Compote de pommes

MARDI 12 SEPTEMBRE

CHIS PARMENTEER
ALADE VERTE

Saint Morét

Fruit de saison

JEUDI 14 SEPTEMBRE

FILET DE POISSON SAUCE CITRON
RIZPILAF
BROCOLIS

Saint Pauiin

Fian vanile

VENDREDI 15 SEPTEMBRE

Tomates &Iz ciooulstie
CARBONADE FLAMANDE T2
POMMES NOISETTES

CAROTTES BRAISEES

Liggeols chocalat

LUNDI 18 SEPTEMBRE

Pté de campagne

ndiments
BLANQUETTE DE VOLAILLE SAUCE
ANCHE
BRUNOISE DE LEGUMES
FOMMES VAPEUR

Mousse au chocolat

MARDI 19 SEPTEMBRE

FRITES

Canizdou

Frutgesasson 8

STEAK HACHE DE VEAU SAUCE
CHORON

JEUDI 21 SEPTEMBRE

ROTI DE DINDE SAUCE C
TORTIS
FROMAGE RAPE

Pyrénées

Gaufre liégeoise |

VENDREDI 22 SEPTEMBRE

Pizza royale
FILET DE HOKI SAUCE CRUSTACES
POMMES DE TERRE VAPEUR
EPINARDS A LA CREME

Yaourt aromatisé

LUNDI 09 OCTOBRE

ey

SAUTE DE BCEUF SAUCE PROVEF
PUREE DE GAROTTES
Babjbel

Compote de poires

LUNDI 16 OCTOBRE

Macédoine de kgumes
vk,
GRIGNOTINE DE PORC s/
POMMES DE TERRE
PETITS POIS

Mousse chocolat

MARDI 10 OCTOBRE

Repas Libanals
Caroties Libansizss
POULET AU CITRON
RIZ

PRINTANIERE DE LEGUMES

Tarte 3 fabricot

MARDI 17 OCTOBRE

ECEUF MITONME
FRITES
Tomme grise

Compote pommes fraises

JEUDI 12 OCTOBRE

Terrine de campagne - Condiments

EMINCE DE PORC AUCUMIN
SEMOULE

RATATOUILLE

Salade de fruts

JEUDI 19 OCTOBRE

LASAGNES GRATINEES

Emmental

Fomsge o

>

VENDREDI 13 OCTOBRE

FILET DE COLIN SAUCE VERTE
POMMES DE TERRE AUX HERBES
EPINARDS

Fromage ail et fines herbes

Frutde sason [N

VENDREDI 20 OCTOBRE

Champigrons & s grecque
FILET DE POISSON SAUCE TOMATE
POMMES DE TERRE VAPEUR
PIPERADE

Tarte aux pomimes

LUNDI 25 SEPTEMBRE

Betteraves 4l échalote

COQUILLETTES _zay

ALABOLOGNAISE

Fruit de saison

MARDI 26 SEPTEMBRE

FILET DE COLIN MEUNIERE

RIZ PILAF

LEGUMES MEDITERANEENS

Camembert

Mousse au chooolat

JEUDI 28 SEPTEMBRE

FILET DE POULET PANE
CAROTTES BRAISEES
POMMES DE TERRE
Mimolette

Tarte aux pommes

VENDREDI 29 SEPTEMBRE

Selade fromagére
BOULETTES DE BCEUF AU PAPRIKA
SEMOULE
COURGETTES

Fromage bisnc corfiture

Wienus sussephbles e vanations SoUs 1Eerve BE% SpRIOVITIEAnEments

https://messageriepro3.orange.fr/#mail/SF_INBOX/147994%25SF_INBOX/f

7



